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- este alaturi de familii din primele clipe, MISIUNE VALORI TELURI/OBIECTIVE
de cand afla ca in viata lor va aparea un Misiunea noastra este foarte simpla: copii  Altruism, umanitate, compasiune, speranta, - Crearea conditiilor pentru a oferi servicii
copil, padna cand acesta creste mare $i  nascuti sanatosi, parinfi informati sicopii  sanatate, profesionalism, educatie, genero-  de calitate atat pentru copiii sanatosi, cat si
ajunge la gradinita; speciali recuperati! Asta urmarim si asta  zitate, solidaritate, respect, toleranta, volun- pentru cei bolnavi;
- organizeaza diverse evenimente de facem zi de zi, cu ajutorul unei echipe tariat, dedicare — simple cuvinte, dar care - Familii informate, parinti sprijiniti, copii
constientizare, de informare, dar in minunate. pentru noi reprezinta FAPTE! sanatosi si fericiti;
special sociale, prin care investeste in - Comunitate implicata in susiinerea celor
sanatatea copiilor. mai putin favorizati de viata.

ECHIPA & VOLUNTARI

Impreuna la bine si la greu, alaturi de copii, la evenimente, la targuri, oriunde e nevoie, in continua crestere, echipa care face totul posibil:

Dr. loana Vartosu - fondatorul Asociatiei Scoala Mamei Junior, de profesie medic, hidroterapeut si consultant Tomatis.,

“Inspirata de afirmatia “Fii TU schimbarea pe care vrei sa o vezi in lume”, conduc proiectele din cadrul asociafiei,
gandindu-méa mereu la binele copiilor, la nevoile parintilor lor si cum putem influenta vietile lor astfel incat lumea pe care o
vedem sa fie plina de iubire si compasiune. "

“X Timisoara are EROI

=8  VaMULTUMIM 1 .

Daniel Voinescu Alex Pop Alexandra Sgircea Alin Margarita
1 - coordonator echipa, este omul care - de profesie fizioterapeut, familist - de profesie fizioterapeut, sincera si - de profesie fizioterapeut, fost karatist
_ are grija sa creasca veniturile asociatiei convins, crede ca orice e posibil. - opﬂmlsté iubeste copiii si frumosul. de performanta, se implica 100% in tot

si te poti baza pe el oricand. ), Primul contact cu ideea de terapie in apa - ceea ce face.
,Am ales aceasta organizatie pentru ca este printre  Am terminat facultatea de medicina si inca de pe l-am avut fiind studenta la master la Sport sim-am  “Am ales acesta organizatie pentru c¢a investeste in
pufinele de acest fel, unde oamenii implicati chiar bancile scolii am invalat despre beneficille hidrotera-  bucurat ca exista un program de voluntariat. Am oameni, investeste in aceleasi valon cu care rezonez

pun suflet in ceea ce fac. Munca in aceasta piei. Munca in aceast ONG inseamna implicare, inceput sa meryg la bazin ca s voluntar si de atunci s eu, Munca in acest ONG incepe cu un zambet, un
organizafie inseamna placere combinata cu emotii,  devotament, energie pozitiva $i nu in ultimul rdnd  fac parte din echipa organizatiei. Aici am invafat ce  zdmbet sincer din partea copiilor. Am invétat foarte
cu bucuni. Am invétat sé fiu mai bun, mai blénd i sa placerea de a lucra cu copiii speciali.” Inseamna s& indeplinegti visele man si asta iti da multe, fucrul cu copii necesita rabdare, perseverenta,
devin om cu suflet.” incredere si curaj.” imaginatie i nu in ultimul rand, pasiune.”

Claudia Cirlan Andreea Dobrescu Mihaela Daniel Bianca Argovan _

- de profesie asistent - medic specialist pediatru < - de profesie psiholog, este manager :meﬁlﬂ specialist pediatru, consilier

balneo-fizio-kinetoterapie si recuperare .Am inceput colaborarea din curiozitate, de proiect si este convinsa ca si cele In alaptare

.Dragostea pentru copii, grija pentru
familie m-au adus alturi de echipa.

N din dorinta de a invafa activitali diferite,

Pentru sénatatea sufletului nostru, cel mai mai nebunesti vise pot deveni realitate. 5

important este sa ii ajutdm pe cei din jur. Aceasta desi:nare copiflor. S-au scurs 12 ani in care oamenii  Cunosc de multd vreme activitétite asociatiel si Aici am invatat ce inseamna implicarea, déruirea,
este motivatia mea i faptul ca zi de zi invafam noi ~ CU care lucrez nu contenesc sdma F”’Pf‘”dﬂ placut, _m-am bucurat cand am avut ocazia sa ma alatur increderea gi siguranta. Tot aici am infeles ca daca
ca §i adulli, de la toli copiii ce vin aici.” 54 ma motiveze sa descopar lucruri noi in fiecare zi." echipej, " virei, sigur vei reusi, trebuie doar sa crezi”.

Doina Vartosu * Mariana Vartosu 'y Corina Berghin Calin lepure

' — de profesie inginer, membru fondator, | |

- de profesie farmacist, membru — de profesie inginer, este responsabila — de profesie |T-ist, reconvertit in
om bun la toate fondator de imaginea fiecarui proiect speaker motivational si trainer

.Sper ca entuziasmul sé nu dispard, echipa sé Am susfinut acest proiect de la inceput i voi Este o ocazie foarfe buna de a ajuta copilasii JAici am constientizat puterea voluntariatului gi am
ramand tanara si cu energie, iar visele 54 se rea- continua sa il sustin, deoarece merita investit in copii, speciali intr-0 formd organizata! Fiecare conteaza si  realizat cat de important este sa dam inapoi societafii
lizeze dupé dorintele fiecaruia si tuturor impreund.”  Familide au nevoie de sprjinul nostru!” cu putin putem face o mare diferenta!l” ceea ce am primit i noi la rAndul nostru,”
~##.% Cristian Plosca Elena Daria Tanasa Simona llioni-Loga Oana Pop

— de profesie sofer la Internovum Grup — de profesie specialist relatii publice — de profesie asistent social si psiholog — economist de profesie, pasiunea

pentru handmade ii ocupa tot timpul.
,Am ales sa transport copiii in timpul meu liber, Ei .Cred ca hidroterapia esle 0 munca grea, darplind | Entuziasmul, dedicarea pentru a schimba vieli JIncerc s& mé implic in fiecare proiect deoarece
m-au invatat sa jau viafa aga cum e, cdci e frumoasd de surprize care uneor este recompensala cu sunt molipsitoare. Munca in aceasta organizatie beneficiani sunt extraordinan si menta. Aici am
si s fiu mai rébdator si mai infelegator.” miracole.” presupune refationare, conectare cu oameni.” realizat ¢d bucuna inseamnd sa daruiestil”
Ovidiu Olariu Daniel Lastofka Ovidiu Secosan . Paniti Marius
- reprezentant Rov Image SRL — Director Vanzari Cord Blood Center —de profesie jurist, care se asigura ca . — de profesie inginer chimist, silicatist
. totul este conform legii
Am ales sa ajut asocialia constient fiind de faptul  _Atunci cand vezi oameni implicali 100% in proiecte  ,Am ales sd lucrez pentru aceasta organizafie JProiecte ca Hidroterapia mi-au adus mult mai multe
ca ei ajutd mai departe. Consider ca ajutandu-ipe  care au rezultate si it cer ajutorul, nu ai cum sa refuzi. deoarece inregistreaza progrese nolabile, iar promo- satisfactii decét multele proiecte comerciale de
&i, indirect ajut 51 eu beneficiani lor.” Rar vezi oameni alét de dedicali si organizafi.” tonii s&i sunt persoane active si experimentate.” succes pe care le-am gestionat. *
. Larisa Pecican ' . Oscar lustin Leo Coste Carmen Herlicza
- asistent medical generalist _ — de profesie fotograf - de profesie fotograf, videograf == - inspector resurse umane

- . ,Am ales sa fiu voluntar fiindca pot darui Motivul pentru care a devenit voluntar e
LAm invéfat s fiu responsabild si fata de alfi (fara sé primesc inapoi), zémbetul unui copil sial al asociatiei a fost grija si preocuparea pentru Cunosc Ascciatia Scoala Mamei Junior de la

, iy eedons ok A SR, Lol bl e . S : ., infiintare! [mi place s4 i ajut deoarece ei cunosc
oameni, sé leg prietenii noi cu oameni faini 5i s& imi parintilor lui §i cred ca prin actiunile mele pot ajuta pe  cei din jurul nostru, pentru societatea in care traim. iile o donatii
dezvolt cunostintele legate de hidroterapie.” cineva care are mare nevoie de mine.” g‘:gg > n‘; f;fufe au §i gti sigur ca donatiile ajung

Gabriela Jurca I Monica Giura
— de profesie economist, foarte indemanatica atat la lucrul cu copiii, cat si la lucrul } - de profesie inginer, blanda si indulgenta atat cu copiii, cat si cu noi ceilalti.
' manual.

.De mult timp imi doream s4 fac ceva gi pentrul restul lumii. Sansa a venit in momentul cnd m-a contactat  .Imi plac copiii i imi place s fiu in preajma for. De aceea, ceea ce fac aici imi aduce multe satisfactii pe
pﬂefena mea, Doina. Am acceptat pe loc, fara 54 stiv exact despm ce este vorba. Imi doream sa dauceva  plan personal.

inapoi..pur si simplu. Greu de explicat, simplu de simtit. Cand vrei s faci ceva cu adevérat, nu este cazul s&  Evolutia copiiilor mé emotioneaza cel mai mult. Stiind ca unii dintre ei erau atét de absenti la inceput §i

stai pe gandun. Ca si experienta, am multe de invafat, in special de la parinti, din trairile lor. aveam impresia cd le trece privirea prin mine, iar acum cand ajung aici vin, vorbesc, ma imbraligeaza si ma
Spun asta deoarece copiil ii avem exact aga cum sunt si intr-un fel este bine ¢a nu stiv cum este s4 fie alffel.  ascultd, o simt ca pe o mare reusitd, ca gi cum ar fi a mea.

In schimb, drama este a panintilor care isi reeducd toald viata, o iau de la capat, aparent usor, darin realitate Imi doresc s pot face asta in continuare, atéta timp cét va fi nevoie, atét pentru mine, cét si pentru mpﬂaﬁ.r
cu man sacrificii. Simpla analiza a vietii lor de dinainte i a celei de acum ma face sa imi pun multe intrebari. : : ca T T N

Sper s continudm ot asa si chiar s ne extindem cat mai mult, atat din punct de vedere personal, cat si al
asociafiel.”

PROIECTE REALIZATE DE VOI.UNTARI

Alexandra Timar
- de profesie economist
,Organizez in numele
asociatiel 3 campanii anuale
de ajutorare a copiiilor §i
bétranitor din zonele defavonzate ale
Romaéniei, cu preponderenta din
Moldova.

In anuwl 2018 estimez cé au fost ajulali cu
alimente de baza, de igiend, cu rechizite

De Créciun, Afexandra a organizat 2 campanii, "Adopta o scrisoare” si “Craciun pentru bunici” de care au benefi-
ciat mii de copii si bunici din Arad, Vasiui, Satu Mare, Maramures si Timis. ,As vrea s3 inchel aceasta campanie :
facand cateva martunisin despre ce a inseamnat §i pentru mine, pentru voluntan, dar mai ales ce incepe sa insemne ST
pentru copiii si bunici benefician. Am pormit cu speranta ofenni unuwi numér de 1500 de cadoun, am indrdznit s&
visam la 4500, iar acum stiu sigur cé aceste cifre au fost depasite.” Campania de la inceputul lunii septembrie,
.Educand o generatie, schimbam viitorul unei tari" si-a propus sa ajute 500 de copii, din judetele Vaslui, Satu
Mare si Arad, aflali in dificultate la inceputul anului scofar. 500 de ghiozdane, 5.000 de caiete de dictando, 5.000 de
caiete de matematica, tip | si tip Il, 500 de penare, 1.000 de pixuri si creioane, 500 de carioci, ascufiton, radiere, nigle
a fost targetul acestei campanii, care a fost atins mulfumita
donatorilor din intreaga fard. ,Prin aceasta campanie ne propunem sa venim in sprijinul copiflor care provin din familii
cu posibilitali financiare reduse, astfel ajutand la combaterea abandonului scolar, atat de prezent in zilele noastre.

i imbracaminte peste 10.000 de Campania de Paste, ce poarta denumirea .Hraneste un suflet” a avut ca benefician aproximativ 1.000 de copii §i
perscane. Donnta de a combate 1.000 de bunici din sate sarace din judefele lagi gi Vaslui. Prin aceasta campanie, bunicilor le-a fost oferit cate un
abandonul scolar este cea mai pachet de alimente neperisabile, iar copiilor cate un kit de igiend personald (pasta si periula de dinti, sapun etc.), o
importanta mofivatie.” carte si ceva dulciur,




HIDROTERAPIA

Hidroterapia este un proiect nascut din dorinta: - -~

- de a ajuta copiii cu dizabilitati sa beneficieze gratuit de o metoda de terapie cunoscuta, cu rezultate spectaculoase; 4 by .

- de a le asigura accesul |a practicarea unui sport — inotul r '
BENEFICIARL: AFECTIUNI: REZULTATE: — '
Acest proiect se adreseaza copiilorcu  Dizabilitatile cu care se confrunta acesti De-a lungul anilor, 16 copii imobilizati au
varste cuprinse intre 3 luni-18 ani. copilagi sunt diverse, iar diagnosticele sunt  inceput sa mearga. Povestile lor sunt cele

diferentiale: tetrapareza, parapareza, hemi- mai elocvente dovezi despre efectele

BENEFICIL: _ plegii, autism, sindrom down, deficiente de  benefice ale acestei terapii si sunt
- dezvoltare neuromotorie; vedere, deficiente de auz, dizabilititi loco-  motivatia de a merge mai departe si de a
- tonifiere / relaxare; _ motorii, dizabilitati psihice si psihiatrice. lupta pentru copii, pentru a le putea
- participarea la o activitate sportiva. asigura accesul gratuit la terapie.

Copiii care au inceput sa faca primii lor pasi, care azi merqg la gradinita, au note mai bune la scoala, parinti care zambesc sunt rasplata a sute de ore de terapie si fundraising.

La inceput, asociatia colabora cu 2 kinetoterapeuti si avea un numar de 34 de beneficiari.

AZl AVEM:

- peste 650 de beneficiari, dintre cei peste 2000 de copii cu dizabilitati din
judetul Timis;

- 20 voluntari, un numar impresionant, care continua sa creasca, la fel ca si
dorinta oamenilor de a ajuta, prin parteneriat cu Universitatea de Vest, sectia de
Kinetoterapie si Fundatia Henri Coanda, sectia de asistenti balneofizioterapie;

- 3 kinetoterapeuti, 1 asistent social, 1 psiholog, 1 medic, 1
manager de proiect si 1 asistent balneo-fizio-terapie.

TOMATIS

MetodaTomatis este una dintre cele mal inovative i avansate terapii ce stimuleaza neurosenzorial §i antreneaza funcille creierului.
i s BENEFICIARI: BENEFICII: AFECTIUNI:

Aceasta terapie se adreseaza tuturor - dezvoltare neuromotorie; Situatile cu care se confrunta beneficiarii
persoanelor peste 2 |uni cu diverse - imbunéatatirea abilitatilor personale (stima metodei Tomatis sunt diverse,
afectiuni psihologice, psihiatrice, de sine) si intrepersonale (limbaj si comuni- iar diagnosticele sunt diferentjale:
locomotorii sau care pur si simplu cautda  care non-verbala) tetrapareza, parapareza, hemiplegii, autism,
0 nouad metoda de dezvoltare - reglarea somnului sindrom down, deficiente de vedere,

personala. - reglare psiho-emotionala deficiente de auz, dizabilitati locomotorii,

- | - invatare limbi straine dizabilitati psihice si psihiatrice.
REZU LTATE: - cresterea performantelor scolare

in timpul acestui an, dintr-un total de aproximativ 100 de beneficiari, 100% au reusit s& isi dezvolte limbajul, iar 6 copii dintre cei cu afectiuni
locomotorii au reusit s& mearga sustinuti si s& faca primii lor pasi. in plus, au fost observate imbunatétiri ale calitatii somnului, ale comnicaril
non-verbale (mentinerea contactului vizual) si verbale (de la primele cuvinte, la constructii de propoziti complexe), imbunatatiri ale abilitatilor
personale (comunicare mai facila cu parintii, educatorii, scaderea rezistentei la frustrare, acceptarea de activitati noi). De anul acesta am
inceput sa lucram cu copii de la varsta de 6 luni, observandu-se rezultate vizibile in ceea ce priveste achizitile neuromatorii. De asemenea,
am lucrat cu multe femei gravide pentru reducerea perioadei de travaliu, pentru 0 mai buna comunicare cu bebelusul lor si pentru reducerea
anxietatii.

In 2018, Asociatia Scoala Mamei Junior a participat la 3 evenimente extraordinare ce au avut ca obiect tehnica Tomatis:
- Conventia internationala ,,Wind of Change 2018"
. - Formarea in nivelul 3 Tomatis si trecerea de la practician la consultant in metoda Tomatis

i - Cursul de testare a imaturitatii neuromotorii cu Sally Goddard Blythe.

“‘Conventia a fost o oportunitate sé afiam ultimele noutati in ceea ce priveste aceasté terapie, noile
aparate ce vor aparea (cele cu bluetooth, microfoane mai performante), rezultatele diferitor studii
W facute, atdt pe metoda Tomatis, cat si pe terapia vizuala si vestibulara, precum si noul aparat de

| terapie vestibulara si de integrare a reflexelor neuromotorii (ce poate fi folosit la domiciliu), ce efect
| au terapiile combinate, Tomatis cu Frobrain efc. Testarea imaturitatii neuromotorii este o noua

| festare pe care dorim sa o implementam cét mai curand, care ne va penﬂfre sa evaluam copiii si sa §
oferim o metoda de imbunétatire a performantelor scolare, ficand doar 5 minute pe zi sport. In
ceea ce priveste formarea in Nivelul 3, de la acest nivel totul se schimba. Dacé la nivelul 1 avem la
dispozitie un aparat si cateva programe presetate in el cu care se poate lucra, dacé la nivelul 2 poli
personaliza putin programul si lucra activ cu pacientii, avand acum si un aparat care iti permite
testari ale nivelului de ascultare, de la nivelul 3 metoda ofera o personalizare reala in functie de
specificul fiecarui pacient — ce melodii asculta, ce tip de filfrare, procesare, viteza de procesiune,
balans etc. Exista, de asemenea, si diferente de aplicare — numar de sedinte, perioade de pauza,
durata sedintei etc.”

loana Vartosu

i ' s ~Impreuna construim vise” a fost al
s eukinbion g . e
patrulea mare proiect de fundraising al
Al doil . | . asociatiei, organizat cu ocazia zilei de 1 iunie
i e i .‘ﬂ ea eveniment a 3"}""“ pczcu R la domeniul Herneacova. Copiii s-au

—p Zlei de 1 mame,_avapn so martie gl putut bucura de o zi inedita, in care au
f“; e g”m't st NI h??::’-o imbrécat costume de supereroi, zane si
g ’?ab"‘;-T: 4‘ Uga”'?at 0 cf’ Sesara G printese, au participat la diverse ateliere,
wa’ = o | ClubUl Tip Top. Evenimentul a constat In dansuri, modelare de baloane, curse cu

. ~|  realizarea unor tablouri de catre copii

/ obstacole si multe jocuri ale copilariei,
impreuna cu clubul Tip Top si cu Nini Andrei.

pentru mamicile lor, eveniment la care au
participat aproximativ 30 de mamici cu
copiii lor.,

Primul eveniment a avut loc in februarie,
,Povestea schimbarii sau Schimbarea
povestii”, eveniment ce a adunat 16 oameni
de afaceri, public speakeri
profesionisti, traineri si formatori, ce au vorbit
despre modul in care vietile lor s-au
schimbat, despre reusitele si esecurile lor.
Fondurile stranse din donatii au fost
alocate programului de Hidroterapie.

In aprilie a urmat al treilea proiect de
fundraising, Timotion, editia a Va, la
care au alergat pentru asociatia
noastra peste 200 de oameni, donand
taxa de inscriere.

Suma stransa a fost folosita pentru
asigurarea transportului adaptat la
orele de hidroterapie a copiilor din
mediul rural.




PROIECTE TRECUTE S1 PREZENTE

Anul 2018 duce mai departe seria proiectelor incepute in anii precedenti, din dorinta de a continua informarea si sustinerea tuturor celor carora ne adresam: femei insarcinate,
viitori parinti, parinti, mamici, bebelusi, oameni in nevoie.

Proiectele incepute in anii precedenti, care au continuat si in 2018 sunt:

Curs Prim Ajutor - este un proiect
inceput din dorinta de a ajuta cat mai
multe persoane in a reactiona
corespunzator in situatii limita. Statistic s-a
dovedit ca in lipsa unui astfel de curs, doar
20% dintre persoane stiu sa faca fata
acestor provocari, comparativ cu 87%
procent obtinut dupa participarea la curs.
In acest an am avut peste 300 de cursanti
- viitori parinti, parinti, educatori, liceeni. “A
sti masuri de prim ajutor este o respons-
abilitate primordiala fata de cei dragi.”

Curs prenatal - Desfasurat sub
numele “Suntinsarcinata, am mii de
intrebari!”, acest curs raspunde la multele
intrebari ce apar in momentul in care
femeie a ramas insarcinata, de la cele mai

Curs de puericultura - pornitla
initiativa lui Calin lepure in 2011, acest
curs este dedicat taticilor, care invata
notiuni elementare teoretice $i practice _
necesare pentru ingrijirea copilului mic. In
plus, Legea concediului paternal nr.
210/1999, aprobata prin H.G. nr.
244/2000 in articolele 6 si 7 evidentiaza
faptul ca tatal noului nascut poate benefi-
cia de 15 zile de concediu, daca a obtinut
un atestat de absolvire al unui curs de
puericultura. Acest curs a ajuns la peste
850.000 vizualizari.

Aquabebe - Aquabebe este un
program de educatie acvatica, gimnastica
si acomodare, care dezvolta primele
tehnici de not pentru copii de la 2 luni
pana la 3, chiar 4 ani, conform manualu-

banale, la cele la care nici nu ne-am fi gandit lui. Beneficiile, pe langa faptul ca este o
ca vor reprezenta o problema, pana la cele frumoasa joaca copil - parinte, includ si

mai stringente. Deoarece misiunea noastra
este ,copii sanatosi, parinti informati”, acest
curs va ramane in portofoliul asociatiei.
Anul acesta, peste 600 viitoare mamici au
participat la astfel de evenimente.

"Eu am participat la cursurile prenatale
gratuite si am primit informatii la zi,
pro-aléptare, info despre babywearing
sanatos, nuritie etc.”

g ]
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Curs travaliu - Cursurile de
travaliu/de respiratifLamaze va invata
cum puteti avea un travaliu cat mai usor,
scurt si nedureros. Cursul are o parte
teoretica legata de travaliu si o parte
practica unde vom invata impreuna tehnici
de respiratie, postura, precum si trucuri
pentru un travaliu aga cum vi-l doriti voi.
Cursul se organizeaza lunar.

Consiliere alaptare - Vrem sa
venim in sprijinul proaspetelor mamici si
sa le ajutam sa evite problemele cele mai
frecvente in alaptare. in acest sens am
pregatit informatii prin care viitoarele
mamici sa afle de ce este importanta
alaptarea, cum si cand sa ataseze
bebelusul la san, cum sa se asigure ca
bebelusul primeste suficient lapte, la ce sa
ne asteptam in primele luni dupa nastere,
precum si despre cum putem sa prevenim
problemele care pot sa apara. Se fac si
vizite la domiciliu si tot mai multe mamici
se arata interesate.

SANATATE

terapia pentru mamici, fiind o activitate
relaxanta. Cele mai frumoase beneficii
revin copilului, care isi dezvolta partea
neuromusculara si coordonarea echilibru-
lui mult mai repede si armonios, invata sa
socializeze si isi imbunatateste imuni-
tatea.

Kinetoterapia - este o metoda de
recuperare folosita cu succes in multe
afectiuni, in special cele locomotorii, de tip
ortopedic, cardiovascular, neurologice,
tetrapareza spastica, obezitate, hipotonie,
sindromul Down, diverse tulburari de coor-
donare etc. Experimentata noastra echipa
de kinetoterapeuti va sta la dispozitie.

Masajul - reprezinta orice manevra
externa, realizata asupra tesuturilor, in
scop terapeutic sau nu. Este realizat
manual sau prin intermediul unor aparate,
cu sau fara ajutorul unor produse, care
comporta o mobilizare sau o stimulare
metodica, mecanica sau reflexa a acestor
tesuturi. Masajul contribuie la lupta
impotriva efectelor stresului si la alinarea
durerilor. Oferim diferite tipuri de masaj: de
relaxare, terapeutic, pentru bebelusi,
drenaj limfatic si anticelulitic.

Recladim speranta

Acest proiect este unul de suflet si se desfasoara
din anul 2014. Este un proiect prin care renovam si
dotam sectiile de pediatrie din oras. Primul proiect
a fost renovarea sectiei de pediatrie si a bucatariei
de la Spitalul de boli infectioase ,Victor Babes” din
Timisoara, proiect realizat cu ajutorul a peste 200
de voluntari si cu o investitie de peste 80.000 euro,
pe parcursul a 9 [uni. Tot in 2014 a urmat dotarea 4
sectiei UPU ,Louis Turcanu” cu un electrocar-
diograf, in 2016 aceeasi sectie cu 6 seringomate, §
iar in 2017 cu 6 perfuzomate. Tot in 2016, am

“La noi, eu am stat in pat si sotul a
parcurs tot cursul. La nasterea naturala
am parcurs toli pasii indicati si am nascut
prima sarcind in 2 ore dupé 4 luni de stat
la pat. D-na doctor, cursul
dumneavoastra pentru noi a fost foarte,
foarte, foarte important ca sa putem sé
ne crestem copilul singuri si cu metode
noi si potrivite stilului nostru de viata.
Multumim.”

JInotul la aceasta varsta frageda ne-a
adus multe beneficii: pe langa o activi-
late placuta, timp petrecut impreuna cu
copilul, miscare in apa, jocun
distractive...si 0 bund dezvoltare a siste-
mului imunitar! Ne-a ajutat mult inotul in
acest sens. Pot confirma cé in cazul
nostru, primul an la cresa (inceputa la 1
an si 9 luni) s-a soldat cu o singuré zi de
absenta din cauza unei febre (intr-un an
calendaristic)!”

"Acum fetita mea are 4 ani si inoata cu
copii mai mari, invata tehnica de inot
corecta, dar a ajutat-o mult programul
aquabebe, care i-a adus iubirea pentru
bazin, pentru inot, i-a crescut si dezvoltat
sistemul imunitar si increderea in sine.”

Servicii psihologice - Viata ne
supune la tot felul de provocari. Rolul
nostru este de a fi alaturi in toate
provocarile vielii si a va sustine in a trece

dincolo de ele.
V 4

Cabinet pediatrie -Cuo
experienta de peste 10 ani, medicii nostri
pediatri abordeaza copilul in tot ansamblul
sau, cu grija, devotament si rabdare,
avand grija de peste 100 micuti pacienti.
AT = .

“Eu am participat la cursurile de
puericultura si pentru mine, sincer, au fost
extrem de bune, pentru ca nu am avut
bunici care sa ne ajute si am prins curaj si
siguranta. Am stiut exact cum sa
reactionez in fiecare situatie: imbracat,
baita, schimbat de scutece, colici si situatii
de urgenta. Am participat si la aquabebe si
asa de mult ne-a placut, cd am adus si
prietene cu noi. Multumesc pentru tot ce
am invétat de la tine. Esti o profesionista si
pui suflet in tot ceea ce faci. Bafta in tot ce
iti propuil”

Gimnastica pentru femei

insarcinate - Acest curs continua
seria celor care se ocupa de viitoarele
mamici, deoarece 0 mamica sanatoasa va
aduce pe lume un bebe sanatos. Miscarea
in sarcina are o serie de beneficii pentru
gravida: preintampina/reduce durerile de
spate, mareste mobilitatea, mareste
capacitatea de respiratie toracala si
abdominala .

“In perioada sarcinii am participat la orele
de gimnastica pentru gravide, la aquagym
si la cursul de travaliu. Am fost foarte
Incantatéa de toate acestea. Gimnastica pe
uscat m-a ajutat foarte mult s& ma mentin
in forma, a fost intr-un cadru restrans,
ceea ce ne-a permis sa ne simtim foarte
cosy. Exercitille foarte bune, cel mai mult
mi-au placut cele pe minge. Am aflat
foarte multe lucruri interesante, ne-a placut
ca a fost tinut intr-un mediu refaxat si
prietenos.”

Hidrokinetoterapie - Recuperarea
in apa, cea mai recomandata metoda de
recuperare medicala, reprezinta un
complex de exercilii individualizate efectu-
ate in apa, realizat in functie de varsta,
diagnostic si potential functional. Benefici-
ile acestei metode de tratament asupra
starii de sanatate sunt multiple. Printre
efectele benefice ale hidrokinetoterapiei se
numara: relaxarea generala (psihica si
musculara), diminuarea durerilor osteoar-
ticulare, cresterea mobilitatii articulare,
inhibarea spasticitatii, cresterea
coordonarii, cresterea fortei musculare,
imbunatatirea circulatiei sanguine si a
respiraliei. Hidrokinetoterapia este folosita
atat pentru bebelusii, cat si pentru adultii
cu diverse afectiuni precum: afectiuni neu-
rologice, afectiuni ortopedice, sindrom
Down, autism etc.

Cazuri individuale
Ca si in fiecare an, alegem sa ne implicam
in diverse cazuri individuale, pentru a

da o sansa si celor care nu isi permit un
tratament, analize sau

interventii chirurgicale.

2018 a fost inca un an in care am ales sa
ajutam 5 persoane sa isi faca analize si sa
beneficieze de interventii chirurgicale,
costul total fiind de 80.000 euro.

- | ajutat la achizitionarea unui pulsoximetru pentru
Maternitatea Odobescu. In 2018 am ales tot
spitalul ,Louis Turcanu’, sectia de Urgenta
‘ediatrica pentru a le dona 2 capnografe, extrem
de utile pacientilor cu insuficienta
respiratorie si 9 nebulizatoare.

A
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ACTIUNI COMUNITARE
BE R
S T A EN

#speed line arad

Asociatia Scoala mamei Junior se implica in comunitate. In luna noiembrie, in parteneriat cu Dréximaier Group si Primaria '~
Municipiului Timisoara, asociatia a participat la proiectul ,DRAXLMAIER Timisoara planteaza pentru viitor", proiect ce a *
presupus plantarea a 40 de copaci din speciile platan si celtis in Parcul ,Dan Paltinisanu”. Zeci de angajati Dréximeier | @85
alaturi de copii, familie si persoane dragi, aléturi de voluntari ai asociatiei, au participat la aceasta actiune din dorintade a _ §
se implica Tn sustinere a mediului si, in acelasi timp, au facut o fapta buna pentru comunitate. Fiecare angajat DRAXL-
AAIER a primit cate un copac de 3,5 metri, cu trunchi gros i coroana formata, tocmai ca arborele sa aiba sanse maxime
sa prinda radacini si sa se dezvolte in parc. Voluntarii au sapat gropile, au plantat arborii si i-au udat, in speranta ca
intreaga comunitate va beneficia de roadele actiunii lor. Toti voluntarii i familiile lor s-au bucurat ca pot da o mana de
ajutor la imbunatatirea aspectului locatiei. Copiii s-au implicat si au insufletit evenimentul cu optimismul si bucuria lor.

Toate proiectele de viitor sunt gandite
pentru a imbunatati serviciile oferite
beneficiarilor si pentru a creste numarul
celor care se pot bucura de ele. Calitatea
serviciilor este ingredientul principal in
recuperarea copiilor, de aceea dorim sa
pastram mereu serviciile oferite la standarde
superioare. Principalul proiect de viitor este
construirea Centrului de Excelenta in _
recuperarea neuro-motorie pedriatica. In
judetul Timis sunt inregistrati peste 2000 de
copii cu dizabilitati. Prin acest centru, dorim
sa i sprijinim, s& credm conditii ideale
pentru a-i ajuta in procesul de recuperare,
sa le oferim un loc unde sa gaseasca toti
specialistii si toate tipurile de terapil de care
au nevoie pentru a-si imbunétati starea de
sanatate.

Centrul va asigura:

- Formare profesionala pentru personal specializat (terapeuti);

- 100 de insotitori/asistenti personali instruiti in diverse servicii de recuperare pe care
ulterior le vor efectua cu copilul asistat social;

- 15 specialisti pregatiti si specializati la nivel de masterat international in domeniul
hidroterapiei;

- 100 de medici de familie instruiti in cadrul programului de screening de dezvoltare
normala 0-3 ani si interventie timpurie;

- 50 de tipuri de terapii pentru toate grupurile tinta vizate;

- Concept pentru interventia timpurie pentru cazurile noi diagnosticate si servicii continue
pentru grupul tinta;

- Promovarea sportului de masa de tip special si paralympics;

Ne dorim ca centrul sa devina o a doua casa pentru copii, un loc unde sa vina cu drag si
de unde sa plece cu vietile schimbate, unde visul lor de a fi si ei sanatosi sa nu ramana
doar un vis!

Pasi realizati in demararea proiectului: daca pana acum am achizitionat terenul, am
demarat procesul de autorizare, am primit avizele de constructie, anul acesta vom
incepe constructia efectiva.
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